
Jak ćwiczyć z dzieckiem w domu? 

     

Ćwiczenia powinny być: 

 systematyczne, 

 krótkie, ale często powtarzane, 

 wykonywane, gdy dziecko jest w dobrej formie, 

 prowadzone w formie zabawy, 

 zgodne z materiałem zapisanym w zeszycie przez logopedę, 

 ciekawe dla dziecka. 

 

 

Naturalna gimnastyka narządów mownych dziecka: 

 kiedy dziecko ziewa nie gań go (to przecież naturalne zachowanie), lepiej poproś, aby 

ziewnęło jeszcze kilka razy, zasłaniając usta - nadaj temat takiej zabawie (senny lew); 

 gdy na talerzu został ulubiony sos lub rozpuszczony lód - pozwólmy dziecku wylizać 

go językiem. To ćwiczenie, choć jest mało eleganckie, za to bardzo skutecznie 

gimnastykuje środkową część języka; 

 jeśli dziecko dostało lizaka zaproponuj, aby lizało go unosząc czubek języka ku górze; 

 po śniadaniu lub kolacji posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym 

i poproś, aby zlizało je dokładnie - nadaj tej zabawie temat, np. zaproponuj zabawę w 

misia Puchatka, który odbiera nagrodę za swoje zwycięstwo; 

 przy porannym i wieczornym myciu zębów zaproponuj dziecku zliczanie zębów 

czubkiem języka lub witanie się z nimi w ten sposób, aby czubek języka dotknął 

każdego zęba osobno; 

 korzystając z okazji wspólnego z dzieckiem rysowania, sprawdź czy dziecko potrafi 

narysować kółko (językiem dookoła warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego 

kącika ust); 

 żucie pokarmów to też ćwiczenie aparatu artykulacyjnego. 

 


